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							Der menschliche Körper besteht im Durschnitt zu 67% aus Wasser. Es ist daher nicht verwunderlich, dass Wasser auch im Hinblick auf die Gesundheit eine entscheidende Rolle spielt.
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							Die wohltuende Wärme von Moor, Fango und Schlick wurde bereits früh entdeckt. Schon im 14. Jahrhundert wurden Moorbäder urkundlich als natürliche Heilmittel eingesetzt.
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							Das Klima hat seit langem einen großen Einfluss auf das Wohlbefinden. Wer Entspannung sucht findet diese am ehesten in einer Umgebung mit ausgeglichener Temperatur und konstanter Luftfeuchtigkeit.
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							Kneippkuren gehören wohl zu den bekanntesten Wasseranwendungen. Doch die Kneipp-Therapie beinhaltet neben der Säule Wasser auch noch, Ernährung, Kräuter, Bewegung und die innere Balance.
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					Der menschliche Körper besteht im Durschnitt zu 67% aus Wasser. Es ist daher nicht verwunderlich, dass Wasser auch im Hinblick auf die Gesundheit eine entscheidende Rolle spielt.
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					Das Klima hat seit langem einen großen Einfluss auf das Wohlbefinden. Wer Entspannung sucht findet diese am ehesten in einer Umgebung mit ausgeglichener Temperatur und konstanter Luftfeuchtigkeit.


ORTE SEHEN 


									 
Kneipp


					Kneippkuren gehören wohl zu den bekanntesten Wasseranwendungen. Doch die Kneipp-Therapie beinhaltet neben der Säule Wasser auch noch, Ernährung, Kräuter, Bewegung und die innere Balance.
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